E-Check + BIA

Das erwartet Sie:

v ausfihrliche Anamnese: Ermittlung allgemeiner Daten, BMI,

Zieldefinition (Etappen- und Endziel), ...

v 1 BIA-Messung (Messung der Kdérperzusammensetzung:

Muskelmasse, Wasser- und Fettanteil)

v Analyse des (3-Tages-) Erndhrungsprotokolls (Download auf der
Homepage)

v Unterlagen, Checkliste fiir zu Hause

v Verlaufskontrolle (Etappen)-Ziele erreicht?

e \Vorab: Flhren eines Erndhrungstagebuchs fiir mind. 3-4 Tage

e Mitzubringen: Erndhrungstagebuch, aktueller Blutbefund
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